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cAPITOLUL

SA incepem
,di{
3

Ati mai aduci aminte cind erai mic? CAnd abia invitai si
- i- ----- _ ,

mergi? Si vorbegti? Lumea !i se pirea IIVIENSA gi uneori
infrico$itoare. Erau o multime de lucruri pe care nu,,
stiai si le faci, chiar daci voiai si incerci.

Nu gtiai sa-!i legi gireturile.

Nu stiai si-ti scrii numele.,,

Nu $tiai nici micar sa-ti duci lingura la guri.
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Toate lucrurile acestea 1i se pireau prea grele.

$i foarte mult timp fi s-au pirut aga.

Apoi ai inceput si
inveti. Ai invitat si-ti,,,
legi gireturile gi si-!i scrii
numele. Ai invifat si
minAnci corect. Ai invitat
si mergi, si vorbegti gi
si calculezi. Ai invilat si
pocnegti din degete gi si te
speli pe dinfi.

Tot ce ai invifat, inclusiv
lucrurile pe care nu-fi
aminteSti si le fi invitat,,,
ai invilat pas cu pas.
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De exemplu, spilatul pe mAini. Ei da, chiar gi lucrul
acesta a fost cindva diflcil pentru tine. Erau o mullime
de pagi. Deschideai robinetul. Te dideai cu sipun pe

mAini, le frecai, apoi le cliteai. Acum e simplu, parcurgi
tofi pagii, firi si te mai gindegti. Dar daci vei intra
intr-o toaleti publici, vei auzi aIli parinfi invafAndu-i
pe copiii lor mai mici si se spele la chiuveti: ,,Freaci
mAinile". Asta intrucit cei mici nu stiu ci trebuie si
proced eze aga.

Dar tu gtii. $tii deoarece cAndva te-a invifat gi pe tine
cineva, apoi ai exersat singur. Ai exersat spilatul pe

mAini de-atAtea ori incAt a devenit un obicei.

Un obicei este ceva ce faci ln mod repetat, firi si te
mai gAndegti.
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Se-fi iei ghi ozdanul inainte si pleci la gcoali este un
obicei. La fel gi si iei furculila in mini ca si mininci
sau si-ti scrii numele pe foaia de test. Chiar gi atunci

,L

cAnd te cuibiregti in pat in pozilia preferati inainte
si adormi tot un obicei este. Probabil ci ai o toni de
obiceiuri. Toli avem.

GAndegte-te la un lucru pe care il faci intr-un anume
,

fel. Un Iucru pe care iI faci de multe ori, firit si fie
nevoie si te gAndegti.
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Daci citegti aceasti carte, probabil ci gi tu ai
obiceiuri nefolo sito are.

Felicitiri! Nu pentru obiceiurile proaste, ci pentru
ci recunogti ci le ai. Unii pretind ci obiceiurile lor
proaste nu sunt groaste, ceea ce este ridicol, daci stai si
te gindegti.

Alfii se rugineazd, de obiceiurile lor proaste, poate
pentru ci s-a acordat prea multi atenfie negativi
acelor obiceiuri.
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Probabil ca ai incercat si
renun(i la obiceiul tiu prost.

,

De foarte multe ori. Ia
ghicegte! Nu trebuie si mai
faci asta.

Exact. De-aici inainte
nu mai trebuie si incerci
sd nu-ti mai sugi degetult

sau si nu-li mai rozi
unghiile. Nu mai trebuie

si te chinui ca si renunfi.
Asta pentru ci este aproape
imposibil sa pui capit unui

obicei prost.

Dar este
posibil - foarte, foarte posibil - sa

dezvolti un obicei nou cu care
,

si-l inlocuiegti pe cel vechi
astfel incit obiceiul vechi si
nu te mai deranj eze.

Foarte mul1i copii au
invitat si faci asta. Si tu,,
pofi. Continui si citegti gi
vei afla cum.
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