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Sa incepem

Itl mai aduci aminte cand erai mic? Cand abia invatai sa
mergl" Sa vorbesti? Lumea ti se parea IMENSA siuneori
infricosatoare. Erau o mult1me de lucruri pe care nu
stiai sa le faci, chiar daca voiai sd incerci.

Nu stiai sa-ti legi sireturile.

Nu stiai sa-ti scrii numele.

Nu stiai nici macar sa-ti duci lingura la gura.




Toate lucrurile acestea ti se pareau prea grele.
Si foarte mult timp ti s-au parut asa.

Apoi ai inceput sa
inveti. Ai invatat sa-ti
legi sireturile si sa-ti scrii
numele. Ai invdtat sa
mananci corect. Ai Invatat
sa mergi, sa vorbesti si
sa calculezi. Ai invatat sa
pocnesti din degete si sa te
speli pe dinti.

Tot ce ai invatat, inclusiv
lucrurile pe care nu-ti
amintesti sa le fi invatat,
ai invatat pas cu pas.




De exemplu, spalatul pe maini. Ei da, chiar si lucrul
acesta a fost candva dificil pentru tine. Erau o multime
de pasi. Deschideai robinetul. Te dadeai cu sapun pe
maini, le frecai, apoi le clateai. Acum e simplu, parcurgi
toti pasii, fard sa te mai gandesti. Dar daca vei intra
intr-o toaleta publica, vei auzi alti parinti invatandu-i
pe copiii lor mai mici sa se spele la chiuveta: ,Freaca
mdinile“. Asta intrucat cei mici nu stiu ca trebuie sa
procedeze asa.

Dar tu stii. Stii deoarece candva te-a invatat gi pe tine
cineva, apoi ai exersat singur. Ai exersat spalatul pe
maini de-atitea ori incat a devenit un obicei.

Un obicei este ceva ce faci in mod repetat, fara sa te
mai gandesti.



Sa-ti iei ghiozdanul inainte sa pleci la scoala este un
obicei. La fel si sa iei furculita in mana ca sa mananci
sau sa-ti scrii numele pe foaia de test. Chiar si atunci
cand te cuibaresti in pat in pozitia preferata inainte
sa adormi tot un obicei este. Probabil ca ai o tona de
obiceiuri. Toti avem.

Gandeste-te la un lucru pe care il faci intr-un anume
fel. Un lucru pe care il faci de multe ori, fara sa fie
nevoie sd te gandesti.




Daca citesti aceasta carte, probabil ca si tu ai
obiceiuri nefolositoare.

Felicitari! Nu pentru obiceiurile proaste, ci pentru
ca recunosti ca le ai. Unii pretind ca obiceiurile lor
proaste nu sunt proaste, ceea ce este ridicol, daca stai sa
te gandesti.

Altii se rusineaza de obiceiurile lor proaste, poate
pentru ca s-a acordat prea multa atentie negativa
acelor obiceiuri.
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Probabil ca ai incercat sa

renunti la obiceiul tau prost.
De foarte multe ori. Ia
ghiceste! Nu trebuie sd mai
faci asta.

Exact. De-aici inainte
nu mai trebuie sa incerci
sa nu-ti mai sugi degetul
sau sa nu-ti mai rozi

unghiile. Nu mai trebuie
sa te chinui ca sa renunti.
Asta pentru ca este aproape
imposibil sa pui capat unui
obicei prost.

Dar este
posibil - foarte, foarte posibil — sa
dezvolti un obicei nou cu care
sa-] inlocuiesti pe cel vechi
astfel incat obiceiul vechi sa
nu te mai deranjeze.

Foarte multi copii au
invatat sa faca asta. $itu
poti. Continua sa citesti i
vei afla cum.
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